Surya Chandra Yoga Center

Eine Oase der Ruhe und des Wohlbefindens im Herzen von Affoltern.
Entspannen, kraftigen und stabilisieren sie ihren Kérper, stérken sie das Gefthl innerer Ausgeglichenheit und Ruhe.

Unfer dem Motto "Yoga ganzheitlich erleben” bieten wir ein umfassendes Kursangebot, dass es ihnen erméglicht, das weite
Spekirum von Yoga praktisch zu erleben. Unser Hauptangebot liegt bei Hatha-Yoga. Eine Kombination von Yoga
Stellungen und Atfemibungen dehnen, stérken und stabilisieren den Kérper. Die lungen werden gekréftigt und eine
gesunde Herztdatigkeit geférdert. Als Einstieg empfehlen wir "Yoga Beginner". In diesem Kurs vermitteln wir ihnen alle
wichtigen Grundkenntnisse und Ubungen. Nach dieser Einfihrung werden sie die tiefere Bedeutung des Begriffes Yoga
verstehen und motiviert sein, das neu Gelernte im taglichen leben anzuwenden.

Unser Ziel ist es, Yoga so zu vermitteln, dass nicht nur der Kérper, sondern auch der Geist eine solide Ausgangslage fur
ein gesundes und harmonisches Leben bilden.

Wegbeschreibung: Das Surya Chandra Yoga Center befindet sich im 2 Stock des Somasana Gebaitdes an der
lindenmoosstrasse 8 in Affoltern am Albis, etwa 5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt. Die Zige S und S15 nach Affoltern
verkehren im 15 Minuten Takt. Um das Gebédude stehen viele Parkplatze zur Verfigung.

Von Zirich und Zug per Auto: Autobahnausfahrt Affoltern in Richtung Industrie Lindenmoos
Vom Bahnhof Affoltern am Albis: Zu Fuss ca. 5 Minuten Uber Bielstrasse und Industriestrasse (Mc Donalds)
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